
 

 

 

Lourdes Cabero  

Socia Directora de The Mirror Coaching. 
 
Licenciada en Psicología por la Universidad Autónoma de Madrid. 
Master de Recursos Humanos y Programa Avanzado de Dirección y 
Desarrollo de Personas de ESADE, Accredited Coach Training 
Program (Success Unlimited Network ®). Practitioner PNL.  
Experta en Recursos Humanos en el sector financiero. Mentora en 
ESADE. 
 
 
Beatriz Díaz 

Socia Directora de The Mirror Coaching. 
 
Licenciada en Derecho por la Universidad Complutense de Madrid.  
Master de Recursos Humanos, Master en Prevención de Riesgos 
Laborales, Master en Mass Mediation de Igualdad y Participación 
Social. Programa Avanzado de Dirección y Desarrollo de Personas 
de ESADE. Accredited Coach Training Program (Success Unlimited 
Network ®). Practitioner/Master PNL. Experta en Recursos 
Humanos en los sectores, financiero, distribución y sanidad. Coach 
y Mentora de ESADE. 
 
 
Rosa Mª Frías 

Socia Directora de The Mirror Coaching. 
 
Licenciada en Psicología del Trabajo y las Organizaciones, por la 
Universidad Complutense de Madrid. Master de Recursos Humanos 
y Programa Avanzado de Dirección y Desarrollo de Personas de 
ESADE, Accredited Coach Training Program (Success Unlimited 
Network®).  Experta en Recursos Humanos en el sector sanitario y 
de telecomunicaciones. Mentora en ESADE. 
 
 
Trabajamos en colaboración con otros coaches,  todos ellos 
miembros de la red de coaches de Success Unlimited Network, 
L.L.C. (SUN) y miembros asociados a ICF, a nivel nacional e 
internacional. 
 

 


